
Expertrekommendationer för hantering av akut fekal 
inkontinens med diarré på intensivvårdsavdelning

Nej

Algoritm för riskvärdering och hantering av akut fekal inkontinens med diarré1‡

Diagnos av akut fekal inkontinens med diarré
En andra episod av fekal inkontinens med diarré (flytande eller 

halvtunn avföring, typ 6-7 på Bristolskalan) inom 24 timmar

Akut fekal inkontinens med 
komplikationer eller risk för  
att utveckla komplikationer:
Risk för hudskador i perinealområdet, t.ex.:•

 Fuktskada, exkoriation, trycksår, brännskada•
 Sår med risk för infektion/fasciit•
 Fourniers gangrän•
 �Postoperativt, t.ex. efter Z-plastik med  
transpositionslambå

Risk för korsinfektion t.ex.:•
 C. difficile, MRSA, E. coli, ESBL och CRE•
 Enteral infektion/enterit utan isoleringsmöjligheter

Immobilitet, t.ex.:•
 Allvarlig andningssvikt•
 Multipla trauman t.ex. ruptur av bäckenring•
 ECMO (extrakorporeal membranoxygenering)•
 Artär-/venåtkomst med stort diameter•
 Patologisk obesitas

Mycket frekvent eller långvarig diarré, t.ex.:•
 Pankreatit•
 Hepatisk encefalopati•
 Blödning i mag-tarmkanalen med melena•
 Framkallad (avsiktligt/oavsiktligt)•
 �Allotransplantation/GVHD  
(transplantat-mot-värd-sjukdom)•
 Vård efter återupplivning-syndrom

Andra kliniska tillstånd, t.ex.:•
 Sondmatning/dålig näringsstatus

Patientens komfort och värdighet
Vid palliativ vård

Sätt in fekalhanterings­
systemet

Utvärdera var 12:e timme
Rengör, återfukta  
och skydda huden

Hantering med sedvanliga 
metoder t.ex. bindor, 

inkontinenslakan, 
fekalieuppsamlare
Rengör, återfukta  
och skydda huden

Kontraindikationer för 
fekalhanteringssystem  
(se produktinlägg/IFU)
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AFId: akut fekal inkontinens med diarré, C. difficile: Clostridium difficile, E. coli: Escherichia coli, MRSA: meticillinresistent Staphylococcus aureus,  
ESBL: Extended Spectrum Betalactamase, CRE: karbapenemresistenta enterobacteriaceae, FMS: fekalhanteringssystem, IFU: bruksanvisning.

Hantering med traditionella 
metoder:•

	 t.ex. bindor, inkontinenslakan, fekalieuppsamlare•
	 Utvärdera regelbundet•
	 Rengör, återfukta och skydda huden

Akut fekal inkontinens med diarré 
med god prognos:•

	 Välnärd/tillräckligt hydrerad•
	 Kort sjukhusvistelse•
	 Behandlingsbar•
	 Mobiliserad/mobiliserad inom kort



Akut fekal inkontinens med diarré är förknippat  
med betydande utmaningar på IVA: 1,2

Hudskador  
och trycksår

Ökning av 
sjukhusvistelser 
och kostnader

Korskontaminering  
med nosokomiala 
infektioner
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Specialister rekommenderar 
att man inför standardiserade 
riktlinjer för hantering av akuta 
diarrétillstånd för att undvika 
komplikationer1

™ Alla varumärken tillhör respektive ägare.
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FIRST™-initiativet stöds av ConvaTec som en del av ett engagemang för 
att skapa bättre förståelse för och tackla de största utmaningarna vid 
hantering av akuta diarrétillstånd inom intensivvården.
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*När Flexi-Seal™ fekaliehanteringssystem inte är ett alternativ
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